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必须戒烟。

需要检查使用的降压药中是否有药名含有“ 普
利”的药 , 这是一种血管紧张素转化酶抑制剂 ,
可能导致咳嗽症状加重。

如哮喘、慢阻肺和肺纤维化等 , 需要向医生了解
治疗方案是否需要调整。

需要自备指氧仪 , 动态了解血氧饱和度的变化。

新冠病毒感染后的咳嗽症状平均持续 2 周左右 , 有些患者咳嗽
持续时间可长达 4 周。单纯气道炎症引起的咳嗽 , 一般会逐渐减轻。

新冠病毒感染 2 周后如咳嗽症状有加重 , 或超过 4 周症状尚未
缓解 , 需要到医院就诊，进一步评估可能的原因。
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